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د. ابراهیم الفقي 








الطاقة البشرية والطریمه إلى deal]‏ 





= مژسس ورئیس مجلس إدارة مجموعة شركات ابراهیم الفقي 
العالیه ... التي تتألف من: 
- المركز الكندي للتنمية البشرية (CTCHD)‏ . 
- المركز الكندي لقوة الطاقة البشرية .(CTCPHE)‏ 


ACTH) AN eat ارک الکنی‎ 4 
(CTCNLP) 


- مولف ومژسس علم «ديناميكية التكيف العصبي» 
(NCD™) Neuro Conditioning Dynamic ™.‏ 

- مولف ومؤسس علم قوة الطاقة البشرية 

Power Human Energy ™ ~(PHE™) 
:2 خبیر عالي ومدرب معتمد‎ - 

= لتر فة الاو ENEP‏ 

- التنويم بالإيحاء . 

- الزاكرة . 

- الريکي . 
- مدرب معتمد للتنمية البشرية للشركات والوسسات من 

حكومة كيبيك بكند| للشركات والمؤسسات . 
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حاص على رة الشرف الأول 2 الاك ال شري من 
حاصل على مرتية الشرف الأولى 2 الادارة والمبيعات والتسويق 
فى كرسي لت یه oS‏ 

اليشريه والادارة والمبيعات والتسويق . 

شغل منصب المدير العام لعدة قنادق خمسة نجوم 2 مونتریال ~ 
ڪندا. 

له عدة مؤلفات ترجمت إلى خمس لفات (الإنجليزية والفردسیه 
والعربية والکردية والاندونیسیة) حققت مبیعات ملایین من 
النسخ 2 العالم. 

درب أكثر من ۰ ألف شسخص 2 محاضراته ودوراته 
وأمسياته حول العالم > وهويحاضر ويدرب يثلاث لفات 
الإنجليزية والفرنسية والعربية. 

المالم 2 آلانیا الفريية عام ۱۹7۹ . 

يعيش 2 مونتریال بکندا مع زوجته آمال وابنتیهم ا الشوعم 


نانسی ودرمین؛ وأحفادهم مالك وزیاد و کایلا و dim‏ 1 
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لقد آسست منذ سنوات Gla Khe‏ ألا وهو علم "فوة الطاقة 
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آساسية لدی الانسان تتمشل فى سعیه 
الدائم أن يرتقي بنفسه وأن يتحول 
باستمرار إلى ما هو أفضل. 

وهذا السعى تقف أمامه الكثير من 
المعوقات؛ ولعل من آهمها الا حاح 
الداخلى لدیه في أن يرتبط LS‏ ما هو 


نایبت وتقليدي ي حیانه. 




















وحول صناعة الستقبل وأنواع الطاقات ومعام الطریق نحو 


القمه ندور صفحات هذا SS)‏ 
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gly‏ تنطبع 


اعتقد انسان أنه 
فاشل فان هذا 
الشكور وال حساس 
وينتشر لديه حتى 
یسیطم عليه تماما 
ذیفشل PUY‏ وهو 
ما یقرف aay‏ 
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کی أن شابًا ذهب إلى حكيم صيني» وطلب منه أن يمنحه 
قة إيجابية تعينه على تنفيذ ما يتمناه» فأحضر الحكيم ثلاث 


e, +» 


زجاجات.. 





وملا إحداها بالماء النقي وترك الثانية فارغة وملا الثالثة بهاء 


٠‏ ثم طلب الحكيم من الشاب أن يتمكن من شرب الاء النقي 
من خلال الزجاجة التي تحتوي على الماء 
العكر» فا كان من الشاب إلا أنه آفر ۶ 
الزجاجة الثالثة ما كان فيها من ماء 

من خلال الماء النقي 
الوجود بالزجاجة الأولى» وما تبقى من 
ماء نظيف قام الشاب بوضعه في الزجاجة 
الثالثة وشربه؛ ثم توجه الشاب إلى الحكيم 
بالسؤال عن مغزى هذا الأمر.. 





SSS 
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فا كان من الحكيم إلا أن آخبره بأن الزجاجة الأولى الملوءة 
بالماء النقى هی ما يعبر عن آماله وطموحاته وما يسعى إلى تحقيقه 


نی الستقبل.. 


أما الز جاجة الملوءة بالاء العکر فهي ما يعبر عم| بداخل 
هذا الشاب من تجارب وخبرات وبرمجة سابقة وآن عليه أن يعيد 
النظر في تلك التجارب والبرجة السابقة كي يعيد برجتها 
بالشكل الصحيح وإلا فلن يستطيع تحقيق ما يتمناه. 
ما 7 
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تجاربه السابقة وان يحول ثلك 
النجارب إلى مهارة يستميه 
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إننا نجد كل إنسان مبريجا بطريقة معينة منذ الصغر ويكبر 
على هذه الطريقة» ويتصرف ويتكلم بناءً على هذه الطريقة ويأخذ 
القرارات من خلال هذه الرمجة. 





هذه البرمجة تتم في المخ في مکان 
معاں ونحدث بالحواس اھت فإذا 


تلك البرمجة التي يكتسبها الفرد 
من ال والدرسة والاصدقاء 
ووسائل الاعلام والحیط الاجتماعي 
e ISS‏ فضلاً عیا يضيفه هو إلى ذلك. 
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إن الله - عز وجل - قد خلق العقل للإنسان ليكون خادمه 
لا مديره فان جعلته مديرك» فسوف يدير لك فقط الملفات 


تلك الملفات التى أشار باحثو جامعتى سان فرانسيسكو 
وهارفارد إلى أن ۸٩۰‏ منها ذو أثر سلبى؛ لأن الفرد يكتسبها من 
المحيط الاجتماعى دون أي إدراك أو تحكم منه» وبالتالي قد تكون 
غير مناسبة للفرد وطبيعة معيشته في الحياة. 

وأذكر هنا قصة امرأة كانت تخاف من الصراصير فقلت شا: 
م تخافين منها؟ فقالت: OV‏ لون الصرصور بني وهو لون ta‏ 
وبالصادفة كانت تلبس اللون البنى» فقلت ضا: لم تلبسين مثله 
إذن؟ 

فقالت السيدة: OY‏ اسمه کریه» فسألتها عن اسم شخص 
الاسم فكانت إذا ما oly‏ الصرصور ضحكت. 








الطاقة [لبشریه والطریمه إلى |لممة 





فالإنسان في منتهی القوة لکن التركيبة هي التي تکون غير 
صحيحة فلا نجد Sab‏ يولد حبطا.. 

وخلاصة القول أن de wl‏ السابقة 4 قابلة للتغییر. 

إن الانسان إذا غتر تركيبة آفکار تسبّبت في آحاسیس سلبية 
إلى أفكار ينتج عنها أحاسيس إيجابية تفر التجربةء وعندما یمود 
إليها المخ مرة أخرى 
ag‏ آنها قد تحولت إلى 
مهارة... حولت إلى 
قدرات. 

إننا لو بحثنا عبر 
صفحات الإنترنت 
عن المؤلمات التي 





يب ا 








إلى القمة 


الطاقة البشرية والطریمه 


مؤلف إلا أنها جميعًا تتحدث عا يجب على الإنسان أن يفعله في 
مستقبله غافلة التجارب الماضية وقيمتها في صنع الستقبل. 


الاضی 


لقد اعتاد كثير من الناس أن یعیشوا إما داخل 


منقطعین عن الحاضر والستقبل» وإما أن يحلقوا في GUT‏ الستقبل 


له آنه 









ولکن على الانسان 
الذي يسعى إلى الممة أن 
يسنفيه من ماضيه جاعلا aio‏ 
قوة د|فمة أمينه ا 


فليس معنى أن شخصًاما قد فشل في تجربة سابقة 


سيكرر هذا الفشل مرة أخرى إذا مر بنفس التجربةء بل على هذا 
الشخص أن ینظر ال الاسباب التی آدت إل حدوث هذا 









الطاقة البشرية والطريقة إلى إلقمة 
الفشلء ويحاول أن يتجنب تلك الأسباب في مستقبله فيكون 
ماضيه هو الساعد له على تجنب الوقوع في الفشل. 

والإنسان تنطبع بداخله الصورة التي يرسمها لنفسه.. فلو 
اعتقد إنسان أنه فاشل 
فنا هيه E‏ 
والإحساس سيتملكه 
ويتسع وینتشر لدیسه 
حتى يسيطر عليه تماما 
فیفشل بالفعل» وهو ما 
یعرف باسم "التعميم 
السلبي . 

إن التعمیم السلبي هو الترکیز على شيء معين صغير نم 
تعمیم هذا الشىء» فمثلاً الشخص التضایق من شيء یقول البلد 
كلها سيئة» فإذا عمم الانسان أمرًا فلن یستطیع أن يتخذ قرارًا 
فالشخص الذي يقول أنا مضطرب Gani‏ عمّم الأمر وضخمه 


ee E‏ ا 
فتکون احاسیسه مضيخمة أيضا.. 
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لذا على هذا الشخص أن يعرف ما الذي يؤرقه فعلاً ویب دا 
بمعالحته فيخرج بذلك من التعميم إلى التخصیص. 


وأخيرًا أقول إنه ليس 
هناك فشل وانما هناك 
خبرات وجارب فأي 
شخص ناجح في حياته 
مستجد له الكثير مسن 
السقطات والز لات. فكلا 
ألقيت الكرة للأرض بقوة 
رجعت إليك بارتفاع أعلى 





في الواقع ليس هناك فشل فالشخص الفاشل ناجح بي 
فشله OV‏ العقل البشري يعينك با تعطيه وتزوده من أفكار. 





فإذا أوحيت إليه بأنك فاشل فإنه ینمی لك تلك الفكرة ويمدك 
بكل التدعيم الذي و J yee my fo ee eng‏ اخسم Poca’‏ 


والأحاسيس المصاحبة للفشل فهذا نجاح عقلي في الفشل . 
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وسيب الانعيسك 
التفكير فيها مضى ليكون 
نفعًا لنا في مستقبلنا وألا 
نکون من الباكين على 
اللبن المسكوب» فإذا 
خسرت وظيفة ما فابحث 
IT‏ 


وأذكر أنني طُردت من عملي مرتين» وأذكر أيضًا أنني 
قدمت طلبًا للعمل في أحد الفنادق» فقال لي الرجل الذي قابلني 
هناك: "أنت لن تنفع في العمل في الفنادق آبذا" فشكرته وعندما 
ترکته قررت أنني سأنجح جدًا في الفنادق» وقررت في نفسي آنني 
سأدعوه للعشاء بعد تحقيق ذلك النجاح؛ وفعلاً عندما أصبحت 
مديرًا عامًا في أكبر الفنادق دعوته للعشاء وكان الرجل لا 
يتذكري فذگرته بمقابلتي له ورفضه لي» وقلت له: آنا أشكرك 
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واعلم أن رأي الآخرين فيك لا ولم ولن يدل عليك» وذلك 
لأن هذا الرأي يكون مبنيًا على قيم ونظام وتفكير هؤلاء 
الآخرين» لا قيمك أنت .. ولا تفكيرك أنت .. ولا مفهومك 
أنت» فأنا وأنت والجميع معجزة من الله - مسبحانه وتعالى - 
فكيف لشخص أن يحكم على شخص آخر ليحدد مصیره؟! 
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حدد ثلاثة أموركنت تفعلها في الماضي وغيرتها إلى الأفضل.. اوثلاثة 
آمور ستجاول تغييرها مستقبلاً S‏ 
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إن الطریق إلى القمة یستلزم معرفة آنواع الطاقات. و التي 
تتمثل let‏ يل : ae‏ 





الطاقه البشرية والطريقة إلى إلقمة 





الطاقة البشرية والطريقة إلى إلقمة 














وهي الطاقة التي تميز الإنسان عن ltl‏ والنبات حيث 
يتمكن الانسان من الحركة بینا لا يستطيع الجماد والنبات القيام 
aS LL‏ 





والسؤال: من ysl‏ نائي هذه الحركة أي Lo‏ 
هو مصدر الحركة بالنسبه ل(انسان ؟ 


وقد أجمع العلاء على 
أن الحركة هي التي تيز 
بين التي والیت» وليس 
أمرهين آن يتمكن 
. الانسان من تحريك ilas‏ 
ما في جسمه» وإنم| هو في 
غاية الصعوبة حيث يجب 
على الخ أولاً أن يدرك تلك الحركة ثم يعطي المخ الأمر للعضلة 
بالقيام بتلك الحركة فتعود تلك الحركة للمخ مرة ثانية لتعرف 
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الخطوة القادمة لها.. وكل هذا يحدث بسرعة كبيرة تفوق سرعة 
الضوء وليس للإنسان دحل فيها بمعنى أنه إذا أراد شخص 
المثي فانه لا يقول لقدمه تحركي [Ly‏ يجد نفسه يتحرك. 

إذن الطاقة الحركية هبة من الله عز وجل للإنسان فهي طاقة 
أوتوماتيكية» وعندما تغذي الطاقة الحركية بالوقود فإنه سینتج 
عن ذلك الطاقة الجسمانية. ظ 





الطاقة البشرية والطریمه إلى dal]‏ 


الوقود الداخل 
للجسم والطاتة 
الحركية لهذا الجسم 
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غذاء الطاقة الحركية هو الطعام والشراب والشوم» فعندما 
تأكل فأنت تحصل على الغذاء الذي ينتج عنه حركة امضم. 

وأيضًا الشراب ينتج عنه 
إفراز العرق وإخراج البول 
TERNET‏ 
الداخلية للجسم. 

والنوم أيضًا یمن الانسان 

- من مواصلة تحرکاته اليومية الطبيعية فلا يستطيع إنسان مواصلة 

الحركة دون النوم والا سیصاب بأزمة قلبية تکون سببًا في وفانه 
اجب HM‏ بن الق الخركية الطاقة سای 





والطاقة الجسماتية تنقسم | 2۳۳ 





الطعام: وهو مقدار الغذاء الذي يحتاج إليه الجسم لتمكينه 
من أداء مهامه وجب أن تكون بالقدر الذي يحتاجه الجسم, وإلا 
كان الاختلال. 


الشراب: وهو مقدار السوائل التي يحتاجها الجسم. 





الطاقة |لبشرية والطريقة إلى إلقمة 
النوم: وهو الذي يمكن الإنسان من مواصلة نشاطاته. 
التنفس: فالخ يحصل على AIT‏ من الأوكسجين الداخل 
للرئتين. 
وعندما ينتظم تنفس شخص ما فان هذا الشخص سیعطی 


طافة جيدة.. 


وهناك OVI‏ آکثر من ۱۲ ألف 
صنف من أصناف التنفس. هناك 


الاسترخاء.. 
وتنفس يمد الإنسان بالطاقة.. 
وتنفس ينظم الطاقة.. 
وتنفس ينظم نشاط المخ. 


الحركية لهذا الجسمء فإذا أعطيت الجسم وقودًا أكثر ما يحتاج إليه 








الطاقه البشرية والطریعه إلى الممة 





كزيادة الطعام فستجد الجسم يخزن الطعام الزائد تحت الجلد 
وتظهر الأمراض على هذا الجسم. 

وكذلك الحال بالنسبة للنوم والشراب. 

لقد أشرنا إلى أن الطاقة الحركية هي التي تميز الإنسان عن 
الجمادات والنباتات» ومعنى هذا أن الحيوان أيضًا لديه طاقة 
حركية» لكن هناك نوعا آخر من الطاقة ميز الإنسان عن الحيوان 
وهى الطاقة الفكرية. 





الطاقة البشرية والطريقة إلى القمة 


الحركة مع الرؤية 
Sa‏ السعادة" 
الشيخ الشعراوي 





الطاقة البشرية والطریمة إلى إلقمة 





٠‏ إن الانسان عندما يستيقظ من النوم ويدخل الحمام ليتوضاً 
ثم يستعد للصلاة فإنه لن يستطيع فعل أي من ذلك إلا بالطاقة 
الفكرية التي تعطي معنى للطاقة الحركية» حيث يفكر الإنسان 
بالمنطق ثم يأخذ القرار فنجد الانسان عندما يصل فإنه يعلم 
جيدًا كيف يصلي» وعندما يمشي أو يأكل فهو يعلم جیدا كيفية 
أداء تلك الأمور. 





ولقد قال الشيخ الشعراوي رحمه الله في كتابه '"خواطر" 
السعاده". 

فالحركة تمثل الطاقة الحركية؛ والرؤية تمثل الطاقة الفكرية 
والزج بینهما يحقق كا ذكر الشيخ الشعراوي السعادة „OLJU‏ 

إذن الفکرة تؤثر على الذهن. فالفکر عندما یفکر فانه يضع 
الفكرة في ذهنه فتنتج عملية التفكير التي ینتح عنها الترکیز ثم 
يتبع التركيز الانتباه الذي ينتج عنه pln Vl‏ الذي يتبعه 





الطاقة إلبشرية والطریمه إلى الممه 








SS |‏ 5 النتائح اله تست اله ٩۱‏ الذق شت yee‏ الذ 
نم النتانج التي سیب الوافع الذي يسبب ير الدي 











فإذ| ajf‏ أن تغير مصیر 
حيانك غير إدراكك 


يغيروا ما بأنفسهم". 

OY‏ الإنسان هو السبب في الفکرة وهو بذلك المحدد 
لمصيره. 

فعلى الإنسان ألا يوقع نفسه فريسة للتركيز السلبي على 
فكرة معينة» ولا يلوم غيره على عدم التغيير بل عليه أن يبدأ 

إذن الطاقة الحركية تستمد وقودها من الطاقة احس‌انیت 
والطاقة الجسانية تحرق الوقود من الطاقة الحركية [gd‏ طاقتان 











|لطاقه |لبشریه والطریمه إلى الممة 





کل منهیا تکمل الاخری» ولكي نعطي معنی للحركة سینتج 
ذلك الطاقة الفكرية. a‏ = 





إذا اردت أن 
إذا اردت أن تقیر مصير حياتك غير إدراكك 
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الطاقة البشرية والطريقة إلى deal]‏ 


الطاقة البشرية والطريمة إلى doal|‏ 


وهو الشيء pals gil‏ بین لانسان والحيوان» فالانسان 
لدیه القدرة على الا دراك والتفکی وبا أن الانسان لديه القدرة 
على الا دراك إذن فان لدیه القدرة على التغيير والانسان فقط لدیه 
القدرة على التغیسر حيث تکون لدیه 
الأهداف والأحلام والتخطیط والتقییم " 
والتغيير» فالخ هبة من الله للانسان. 


ولقد أشار ال کون "ها رشن ی 


منذ حوالي عشر سنوات إلى أن المخ به من 

۰ إلى ۱۵۰ مليار خلية idas‏ أما الآن فقد أحمعت الأبحاث 
على أن ا مخ به ۱۵۰ مليار خلية عقلية على الأقل وهذا یدلنا على 
أهمية الإنسان وإلى أن الله ميزه عن باقي المخلوقات بالخ. 


ee eer TRT‏ فهو يستطيع أن يحلل 
العلومات والحتویات بسرعة فائقة. 
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المقارنة بين المعلومات والمحتوى الموجود الآن والمعلومات 
الموجودة في خازن ذاكرته. 





= 


حيث یستطیع المخ أن یتخذ القرارات فهو یتخذ القرار 
للقيام أو الطعام أو الحركة أو النوم... إلخ. 


إذن الطاقة الفكرية تؤثر على الذهن وعلى الحواس وبالتالي 
هي تؤثر على الجسد كله 
لهذا فان العقل واحسد 
یکل کل نها ال EÅ‏ 
ولقد آشارت العلوم ر 
الحديشة إلى أن أكثر من سح 









الطاقه البشرية والطريقة إلى إلقمة 


مرضهم إلى العقل الذي يشار إليه ب (السيكو) فهذا العقل يفكر 
فيتعب الجسد الذي يشار إليه ب (سومو).. 

فبمجرد تفكير الإنسان بفكرة ما فإنها تؤثر على أحاسيسه 
وعل حسده.. 

ونلاحظ أن الانسان إذا فکر مثلاً في السیار عندما حك 
بالزجاج فان الجسم سیشعر بالقشعريرة رغم عدم وجود السیار 
والزجاج» ونیا شعر الجسد بالقشعريرة بالتفکیر فقط.. 


03 الانسان عندما یفکر بفکرة فانه ibs‏ جسده وهذا ما 


٠‏ آخبرنا به الرسول عليه الصلاة والسلام في حدیثه عن الشخص 
الغضبان وفیه وضح الرسول الکریم أن الغضبان عليه أن يغير 
من هيئته أو أن یتوضاً في محاولة منه لاطفاء نار غضبه. 


والعلوم الحديثة تشير إلى أهمية تغيير الوضع والانفصال عن 
التجربة لوقت ثم الاتصال مرة أخرى بطريقة مختلفة ونجد مشلا 
شخصين جالسين في مطعم يتحدثان في أمر ما ثم GL‏ النادل 








الطاقة البشرية والطريمة إلى |لممه 









وبعد مضيه ينسى الشخصان ما كان يتحدثان فيه والذي 
حدث لما أن هذا الوقت المقتطع أثر على تركيز كل منهما. 

فيجب الموازنة بين الطاقة الحركية والطاقة الجمسانية التي 
تغذيها بالوقود وذلك لأن عدم التوازن سيخل بالطاقة. 

فالطاقة الحركية تحرك الجسم والطاقة المسمانية تغذي 
الحركة» والطاقة الفكرية تغذي المعنى. 















jio: Lo هو‎ aol] ya] 
Joou من‎ luil 
المخلم‌قاف.. فلقه خلق الله‎ 
. |زانسان وفضله نفضيلا.‎ 
















cell‏ لدیه عدة وظائف آوضا الاستدلال ثم العرفة شم 
الهارة ثم الابتکار.. 





الطاقه البشرية والطريمة إلى deal]‏ 


وربا تعددت الذاهب لکن في النهاية سيدرك الخ أن الله 
سبحانه وتعالی واحد وأنه يجب الرجوع إلى الله سبحانه وتعالى 
فعندما يمر الانسان بأزمة ما فانه یقول "با رب" فاحل هو 
الطاقة الروحانية وهو الله عز وجل فأنت لا تستطیع أن تقول آنا 
بمفردي lily‏ نحن جمیعا شيء واحد.. 

وهنا آحب أن أذكر قصة الرجل الذي كان یرعی الغنم فمر 
عليه سائح فسأل السائح الراعي: کم من السافة یستطیع الغنم 
أن یمشیها کل یوم؟ 

فرد عليه الراعي قائلا: هذا یتوقف على نوع الغنم أتقصد 
الغنم الأبيض أم الغنم الأسود؟ 

فقال السائح: أخبرني 
عن الأسود. قال الراعي: 
يمشى ميلا كل یوم» فقال 
السائح: ف|ذا عسن الغنم 
الأبيض؟ 








قه البشرية والطريمة إلى الممة 


قال الراعي: بالنسبة للأبيض يمشي ميلا كل يوم.. 

فأراد السائح أن يتعرف أكثر فسأل الراعي وما كمية الطعام 
الذي يأكله الغنم يوميًا؟ قال الراعي: هذا يتوقف على نوع الغنم 
هل هو الأبيض آم الأسود؟ 
۱ قال السائح: الأسود. قال الراعي: يأكل كيلو من الحبوب 
يومياء فقال السائح: فما حال الابیض بالنسبة لكمية الطعام؟ قال 
الراعسي: باليسة 
للأبيض فإنه یاکل 
كيلو من اخبوب 
here‏ 


ee - 





فسأل السائح عن 
كمية الماء الذي يستطيع الغنم أن يشربها Ga ga‏ فرد الراعي: هذا 
يتوقف على نوع الغنم أهو الأبيض أم الأسود؟ قال السائح: 
co gel‏ قال الراعي: يشرب جالون ماء Ga g‏ قال السائح: فا 
حال الغنم الأبيض بالنسبة لكمية الماء؟ 
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قال الراعي بالنسبة للابیض يشرب جالون ماء يوميا 
فاستخرب السائح وقال للرجل: آنا كلما سألتك سؤالاً تقول لي 
هل هذا السؤال يخص الغنم الابیض أم الاسود ثم تعطيني نفس 
الاجابة في النهاية هل لك أن تفسر لي هذا الامر؟ 

قال الراعي: ألا تعلم أن الغنم الأسود ملك لي فقال 
السائح: وماذا عن الغنم الأبيض؟ قال الراعي: بالنسبة للابیض 
فهو ملك لي.. 

إذن كلنا في هذه الدنيا الشخص نفسه والخالق واحد. 

فلولا الطاقة الفكرية لما كان للمخ 
أي معنى» ولولا وجود المخ ما كان 
هناك إدراك.. 

. وإذا انتعدم الإدراك بالنسبة 

للإنسان فلا فارق بینه حينها وبين 
امحیوان ولولا الحركة لما كان هناك 


فارق بينه وبين IH‏ 
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عليك أن تدرك أنك لا تعيش في الدنيا بمضردك وإنما نحن جميما 
شيء kr tg‏ 
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الطاقة العاظفية هي العاطفة والحب والاحساس باب 
وبأنك محبوب» وهي من آهم احتياجات الإنسان بعد البقاء فلا 
نجد حيوانًا يقول لأنثاه أنا أحبك وانا الأمر مختلف LAE‏ بين 
الإنسان والحيوان في هذا الأمر. 

لا شك أن حياة الانسان لا تستقيم ولا يكون لها معنى 
بدون الحب. فبا لحب خلق الله تعالى امخلسق» وباحب أمرهم 
سبحانه بعبادته» وبا لحب سیکافی المولى تبارك وتعالى عباده 
الصاین. 


سا سرا 


إن ا لحب يصنع 
المعجزات وعسل 
الانسان أولاً أن بحب سم حا 
لله وهذا سیتبعه حب ۱ 
للنفس» وعلى الرنسان ۱ 
jay‏ آنهمعجزة gol‏ ال عز وجل: داش i‏ سيان 
وتعالى الانسان في أحسن تقویم» یقول الله تعالى: "ولقد خلقنا 
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وتقدرها ولقول انامنزن اج 
lala‏ واحب الهدية الني الا |( 
وهبني الله سبحانه ۸۲ 

وثعالی إياها. A‏ 








وكي نصل لمرحلة اسب التکامل يجب أولاً أن نصل إلى 
العطاء.. 

فالأمور الثلاثة (التسامح - الحب - العطاء) مرتبطة 
ببعضهاء فلا تستطیع أن تصل لواحدة منها دون الأخريين. 

وإذا كان الانسان متساعا فان تفکره سیکون بشکل 
صحیح وسيكون لدیه اتزان في القوة الروحانية التي سینتج عنها 





الطاقة البشرية والطریعه إلى doal|‏ 





اتزان الذهن الذي سيعقبه اتزان الشعور والاحاسیس, وينتهي 
الأمر بأن یکون الجسم كله في اتزان فیحدث اتزان Slee‏ 
يجب على الانسان أن يمر بمرحلة التسامح؛ وهي تشمل 
التسامح النطقي والتسامح العاطفي.. 
ولا يجب على الإنسان أن يدرك أنه يجب أن يكون (lice‏ 
فهذا الإدراك يمثل ۸۵۰ من التغيير» فالإدراك يتبعه اتخاذ القرار 
بالتغيير. 
فإذا غضبت من شخص 
ما فلا هدر طاقتك في الغضب 
والسضیق واللحزن. ify‏ 
الأفضل أن تسامح» فارسل 
لمن يضايقك باقة جميلة من 
الطاقتة. فطاقة الانسان لو 
وصلت بلد لاضاءته لمدة 
آسبوع کامل.. 





www.ibtesama.com 
مننديات مجله الإبنسا مه‎ 
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أكثر من ۸۰ مليار دولار 
فالحياة قصيرة. ولن يكون 
لها إعاده.. 


يستطيع أن يعيش في الحياة بمفرده» فطبيعة الانسان الداخلية هي 


التي تحدد علاقاته بالآخرين.. 

فان كان الانسان Ce‏ من داخله للآخرين Gelu‏ إلى مد 
جسور التواصل بينه وبين غيره فإنه سيحب الآخرين وسيسعد 
مم وسيبادلونه نفس الشعور.. 

إن الطاقة الحركية تحتاج ما يغذيها وهذا الغذاء یتمشل في 
الطاقة الجسمانية التي تحتاج لفكر وهذا يتمثل في الطاقة الفكرية.. 




















VERLA PAD tReet ee 
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وفي النهاية يحتاج كل هذا إلى الحواس والعواطف وهذا ما 
مثلته الطاقة العاطفية لکن هذا لا یکفی فلابد من وجود نوع 
آخر من الطاقة یعطینا الشراء وهذا ما ستمدنا به الطاقة 
الروحانية. ۱ 





عليك أن تحب نفسك ونقدرها. وتحب الهدية التي وهبك الله سبحانه 
ونعالی إياها. 
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الطاقات الاربعة السابقة (الحركية - الجسانية — الفكرية — 
العاطفية) هي طاقات بقاء آما الطاقة الروحانية فهي طاقة 
الثراء» وبدون الطاقة الروحانية لا يوجد ثراء ومبادی للانسان. 

وإذا نظرنا لأكبر رجال العام نجاخا سنجد أن سبب 
نجاحهم آنهم یتمتعون بالقیم العلیا والأمر الثاني أنهم يتمتعون 
برژية واضحة والأمر الثالث الاعتقاد الذاتي الذي يربط القیم 
العلیا بالرؤية الواضحة. 


y 
فاد| كان الأنسان بلا قیمع‎ 
فسيكون في هذه‎ Lule 
إلميم العلیا‎ yal الحياة نائها..‎ 
. صروري لكل إنسان‎ pol 





وأجمل وأهم ما في الطاقة الروحانية هو الارتباط GL,‏ عز 
وجلء فعلى الإنسان أن يكون متصلاً بالله (Glo‏ مهما كان اسمه أو 
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سنه أو جنسیته أو دیانته أو ا مكان الوجود فيه يقول الله عز وجل 
"فإذا عزمت فتوكل على الله".. 
وعزمت هنا تشير إلى وجود العقل والتفكير واستخدام 
الجوارح والحواس والتفكير في الفعل ثم التخطيط والتقييم 
والتعدیل» وهذه الأشياء كلها 
٠‏ من الأسباب وبالمام الأسباب 
سیتجه الانسان إلى مسسبب ١‏ 


الأسباب وهو الله سبحانه 


وتعال gli‏ قوله: ed‏ كل 
على ال ٠‏ 


فالأسباب ليست سبب 


We 


نجاح الانسان الوحید. وإنما 
السبب هو الله عز وجل» وهناك من يفتن بالاسباب فيهلك بها 
ویصاب بالاكتئاب وذلك لبعده عن مسبب الأسباب. | 
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على الانسان أن یکون متصلاً الله دانما مهما كان 
dew!‏ أو سنه أو جنسيته أو ديانته أوالمكان الموجود فيه. 
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ol‏ الاساس الأول للطاقة الروحانية هو: الارتباط dil,‏ عز 
وجل» ولابد أن نعلم أن الشیطان سیحاول جاهدا أن يبعد 
الانسان عن هذا الارتباط بالله» فیبداً بمحاربة الانسان بعدة 
وسائل وهي: 

۱- يحاول الشيطان أن يوقع بالإنسان في 
العسصیة: وهسي الوسیلة الاول gp‏ 
یستخدمها الشیطان مع الانسان فإذا ل 
يستجب الشخص له انتقل للوسيلة الثانية. 

۲- إبعاد الانسان عن الطاعة» فان لم ینجح في 
ذلك انتقل للوسيلة الثالثة. 

۳ - التشويش على الانسان أثناء تأديته للطاعة 
عن طريق الوسوسة الشيطانية لسبعض 
الأشخاص مثل الشخص الذي يصلي 
فيوسوس له الشيطان Wb‏ له هل توضأت 
قبل الصلاة.. كم ركعة صليت.. 








(لطاقه البشرية والطريمة إلى القمة 


فالشيطان يحاول أن يشوش ويربك الإنسان أثناء طاعته 
ليفسد عليه تلك الطاعة وليضيع عليه الثواب. 


إذن يجب على الانسان أن يتحكم جیذا في نفسه وأن يسد 
على الشيطان مداخله.. وهنا Lay‏ لدى هذا الشخص المتحكم ما 
يعرف بالفكر الروحاني» فعندما يصلي الإنسان فهو يحمي نفسه 
من التفكير السلبي وأيضًا على الإنسان أن ينتبه من التفكير 
| الإيجابي أثناء الصلاة OY‏ ذلك يفسد الصلاة كذلك وانبا يجب أن 
دلجو الا تيان op Sai‏ 
ليصبح فكره روحانيا 
خالصًا لله عز وجل. 
منهنافإنأول 
أساسيات الارتباط بالله 
سبحانه وتعالى هو الایمان التام بالله» ومنه نصل إلى الاستسلام لله 
۱ بمعنى أنه يجب على الشخص أن يستسلم لله» ومنه جاءت كلمة 
"إسلام" أي أنه یسلم آمره GU‏ لله عز وجل.. 
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وسيتبع هذا الاستسلام إقبال على الطاعة التي تكون خالصة 
لله فینمو الإخلاص لدى هذا الشخص» ثم الوفاء للإخلاص 
وفي النهاية سيكون لدى هذا الشخص رؤية واضحة يستطيع أن 
يصنع منها أهدافا.. 

ويجب أن يكون كل هدف من هذه الأهداف يخدم الرؤية 
التي تخدم بدورها غاية وهي الله سبحانه وتعالى» وإن لم يكن 
الأمر كذلك سيكون نجاح الشخص ينتهي بمجرد تحقيق هدفه. 
اذن سیکون نجاخا دنیویّا لیس له استمرار فى الزمن؛ لان الرژية 
ليست مستمرة في الزمن بمعنی Lel‏ لیس ها غاية وهي الله 
سبحانه وتعای. 

لذلك يجب علي الانسان أن تکون له رژية وكذلك تکون له 
غاية مقسمة إلى غرض وقوة وهدفءه فتصبح تلك القوة 
الروحانية فكر روحاني وتصبح حركات هذا الشخص حرکات 
روحانية فتكون طريقته في تناول الطعام وي مشيه روحانية حتى 
يصبح الشخص شخصا ربانیا. 





|لطاقه البشریه والطريقة إلى القمة 


وإذا آصبح الشخص روحانیا يصبح بشريًا GL‏ الأصل 
روحانیون لنا طابع بشري» لذا يجب أن تکون رسالة الانسان 
رسالة بشرية وهي التحسن نحو الأفضل» وهنا GL‏ دور التنمية 
البشرية التي هي بمثابة حياة كاملة تدفع الانسان سواء OLS‏ 
رجلا أو امرأة أو عاملاً أو مديرًا أو أبَا أو ots UT‏ هذا الانسان 


عليه أن بحسن من نفسه ليتقدم نحو الأمام. 


إذن كل تلك الطاقات مرتبطة ببعضها ولا الایان ثم 
الاستسلام المؤدي للطاعة ثم الا خلاص فتظهر الرؤية ومنها إلى 
التوكل عل الله سبحانه وتعالى 
والمتوكل على الله دائ متفائل 
" تفاء لو| pall‏ نجدوه" وتفاءلوا 
أمر مباشر مستمر في الزمن وتفاءلوا 
هي الوسیلة والنتيجة ستکون 


وجود الخير وهو من نفس نوع 





الطاقة البشرية والطريمة إلى العمة 

















وهنا يظهر قانون توارد الخنواطر وقانون الانجذاب وقانون 
العودة وهو أن ما تقذفه يعود إليك من نفس النوع. 

فإذا وصل الإنسان لمرحلة الارتباط الشديد بالله فسيكون 
هذا الشخص حريصًا على ألا يغضب الله وسيكون تفكيره قبل 
عمل أي شيء تفكيرًا روحانيًا OY‏ هذا الشخص لديه اليقين أنه 
تارك هذه الدنيا في يوم ما لذا فعليه أن یکون مستعدًا في كل حظة 
من حياته أن تكون تلك هي اللحظة الأخيرة.. فمن منا مستعد 
الآن؟ هل أنت جاهز؟ أم أن الدنیا جذبتك للبقاء فبعدت عن ۱ 
غايتك من VLA‏ 

إن الشيطان يحاول أن بخيف 
الإنسان من البقاء وقلة المال في 
الستقبل فا يكون من الإنسان 
الذي يستجيب له إلا أنه حرص 
على جمع المال حتى لو بطرق غير 
شرعية فتظهر الجرائم» وكل هذا 
oY‏ هذا الإنسان أراد البقاء Ay‏ 








الطاقة البشرية والطريقة إلى القمة 
يدرك أن البقاء الحقيقى في الارتباط بالله سبحانه وتعالى الذي 
يتمثل في الطاقة الروحانية. 


د مك 


yal‏ الطاقة الحركية تغذى بالطاقة 
الجسمانية الذي ثغذی بالطاقة إلفكرية 
الای تغذى بالطاقة |لعاطمیه.. ۱ 


وفي إلنهاية تفذى كل هذه 
الطاقات بالطاقة الروحانية فلولا وجوه 
الطاقة dulag]‏ لما كان هناك ثراء 
روحاني للانسان ولولا وجود هذ elil‏ 


۲ 4 AVE ۸ ۲ 4 ۸ ۲ 4 ۸ ۲ 4 ۸ ۲ 4 ۸ ۲ 4 ۸ 








لطاقه البشرية والطريقة إلى القمة 


عليك أن يكون کل هدف من أهدافك خادما الرؤية التي تخدم بدورها 
غاية وهي الله سبحانه وتعالی. 





J 


A 


| والطريقة إلى‎ ay 





الطاقه البشریه daspbally‏ إلى doal|‏ 


إن الطاقات الخمس aml)‏ إن نسیر 
في طريق وإحد oido‏ |لطاقات 
الخمس هي ما ندفع الانسان للطريق 
نحو إلقمة Jolo‏ الطريق للعمة يجب أن 
يكون في العوده إلى الجذور إلى 
مرحله |لبراءه. 
















الطاقه البشرية والطريقة إلى doal‏ 





الطاقة البشرية والطريمة إلى الممه 





لقد gle‏ الله الإنسان في ظلمات ثلاث هي ظلمة الرحم ثم 
ظلمة المشيمة ثم ظلمة البطن» ثم يولد الطفل فيخرج من 
الظلات إلى النور. 
ولكن رغم خروج الإنسان للنور إلا أنه وصل لظلمات 
لوو وي 
زی ری برل مق یو ci‏ لک : لت ِل الور ون 
Ká‏ ره وف رم ۶ لالحديد:4]. 














إذن الانسسان في 
eee E‏ 
أي فکرة عن أي شيء لذا 
يجب أن ننظر في جذور 
تلك المرحلة وستلاحظ 
أن الأب والأم يحاولان 
أن يعلما صغيرهما النطق 
بكلمة ماما أو Lb‏ فقط 





الطاقة البشریه والطريقة إلى العمة 


لكي یقولا إن آول كلمة نطقت هي ماما أو بابا لیس الا 
فیستجیب الطفل |b‏ ويبدأً بمرحلة الادراك.. وفیها يدرك 
الطفل أباه وأمه. وتبدأ لدیه مرحلة ظلیات الادراك وهو أن يشير 
هذا الطفل إلى أي سيدة ويقول ماما أو إلى أي رجل فيطلق عليه 
باباء ثم يحرج من تلك المرحلة ليصل إلى مرحلة نور الإدراك 
وهذا الإدراك يعطيه معنى للأسماء, قال تعالى afes‏ ءادم 
GE ANT‏ © [البقرة:1*] فلولا وجود الأسیاء U‏ كان للادراله 
معنی» وهذا المعنى سيكون بدوره لغة یا كانت هذه اللغة فهي 
ستحتوي على قيمة مبنية على اعتفاد 
بداخله مبدأ يضمن وجهة نظر تجاه 
الأشياء وهذا هو ما يعرف بالمفهوم 
الذاي. 

وهنا يبدأ الطفل بفهم الكلمات 
مثل قول أحد له "أنت ولد مؤدب 5 
أنت طفل سيئ .. " فهو يفهم معناها.. 
إذن أصبح إدراكه له معنى. 





الطاقه البشرية والطريمة إلى الممه 


٠ 


على كل أب أو أم أن يهتموا بتربية أبنائهم على أحسن وج . 





الطاقة البشرية والطريقة إلى القمة 





الطاقه البشرية و|لطریعه إلى doal|‏ 





تتکون في مرحلة الجذور في آول سبع سنوات من حياة 
الطفل تتكون لديه ۸٩۰‏ من قيمه و۵٩/‏ من قيمه العاطفية 
فيستطيع الطفل أن يفهم معنى الحب والحنان ويعلم جيدًا من 
يحبه ومن يبادله هذا dl‏ فهو تعلم في هذه المرحلة معنى 
العاطقة وهل ا من را E gael‏ ا 
حيث يقلد الأطفال آمهاتهم وآباء‌هم في كل شیء.. في طريقة 
كلامهم وفي نبرة صوتهم وفي تعبيرات وجههم وفي طريقة 
تنفسهم وفي كل شيء حتى في المعنى الذي يفهمونه منهم. 


في مرحلة البراءة تكون قد تكونت الجذور التي بها القسيم 
والاعتقادات والمبادئ» ولكن الطفل في هذه المرحلة ليست لديه 
القدرة على تقييم الأمور فهو لا يعلم ما يناسبه ولا يستطيع أن 
بتخذ قرارًا في أمر ما لذا فإنه يلجأ إلى التطبع والتقليد فتظهر 





ليحترس الوالدان من تصرفاتهما أمام ابنانهما نظرا لمحاكاة الأبناء لكل ما برونه 








الطاقة البشرية والطريمة إلى doal‏ 









ثانيا: مرحلة الوجود 














فیها محاول الطفل أن یثبت وجوده ويحدد طريقة کلامه ففي 
مرحلة الجذور هناك من یتحکم في الطفل وهذا بالتالي سیکون 
مستمذا من مرحلة الجذور فهو يثبت وجوده بجذوره فإذا كان الطفل 
من تخاف عليه آمه بشکل غير طبیعی ولا تحمل ابنها أي مسئولية 
فسينشأ هذا الطفل منتميًا فقط لأمه فإذا بعد هذا الطفل عن آمه 
ستجده Ky‏ فهو لا يستطيع أن يفارق أمه ولا يستطيع أن يتعامل مع 
العالم اخارجي فهو يتعامل مع آمه فقط وهذا Uas‏ في التربية 
والصحيح أن يتعود الطفل على التعامل مع العالم الخارجي. 

أما الطفل الذي يخرج للعالم الخارجي ليثبت وجوده فهو بت 
هذا الوجود بالمعلومات والبرمجة السابقة له وبمعنى الإدراك واللغة 
التي تعلمها بالإضافة إلى القيم والاعتقادات والمبادئ التي لدیه» لکن 
هذا الطفل يتصور أن العام الخارجي مثله GE‏ فهو لا يعلم أنه رب 
يصطدم بإدراك شخص آخر ونیا هو يعتقد أن إدراكه هو الإدراك 
الوحيد الصحيح فيبدأ بالشاجرات في المدرسة مع غيره من التلاميذ 
وهذا كله لأنه لم يتعلم أن يتقبل وجهة نظر الآخر فهو في هذه المرحلة 
مرحلة الوجود يدافع عن رأيه» فهو يريد أن يتحكم في الناس. 








<= 


على الوالدین تربية الأبناء بما يمكنهم من مواجهة العالم الخارجي 


















الطاقة |لبشرية والطريقة إلى الممه 





وفیها تتولد الذات فنجد الشخص یقول آنا رجل.. آنا 
ناجح.. آنا والدي کذا .. آنا.. فیهتم باسم العائلة والتفاخر بين 
الناس بنفسه وبملابسه وبأي شیء يخصه فيحاول أن يلفت النظر 
لساعته Whe‏ أو حزامه.. 

وفی هذه المرحلة مهتم الإنسان بشكله وذلك للتقبل 
الاجتماعي فقط فتجد الفتاة تأكل ثم تضع آصبعها في فمها 
ee‏ 


وفي هذه المرحلة تتولد "GY"‏ فیقول آنا آفضل.. آنا 





TRY‏ اين انام نا 


أ 






الطاقة |لبشرية والطريقة إلى القمة 
بالانسان هى: المكان والزمان والطاقة والمادة. 
فالمادة مرتبطة بالعالم المادي» فالشخص يريد أن يرضي العالم 


الخارجي عن طريق التقبل الاجتماعي فيفعل كل ما يستطيع 


على الإنسان ألا بقدم اهتمامه بمظهره على اهتمامه بجوهر شخصيته 





الطاقة البشرية و(لطریقه إلى deal]‏ 





الطاقة البشرية والطريقة إلى |لقمة 
الشخص ما یعرف بالمنجز فهو 
ینجز وینجز لکن في الامور 
التعلقة بالادة فانه يريد أن يجمع 


JUI ۱‏ ويريد أن يصبح لدیه 


رصيد کبیر في البنك ويريد أن 

یتزوج .. أن تکون لدیه شقة .. \ ۱ 
كلها إنجازات ماديةء ويجتهد NY‏ 
| في تحقيقها حتى ينجزها.. 


ولكن إنجاز هذا الشخص الوحيد هو عمله فإذا تصدئت 

معه في SE‏ عمله وجدته يتحدث جیذا أما إذا تكلمت معه في 

۱ أي جال آخر تجده لا يفقه شیثا في أي شيء» فهو لا هتم بصحته 

اروس اذ ازلاف ارايت از bope Mate‏ 

وتحصيل JU‏ وهذا الشخص یعرف بالنجز الادي فهو بالطبع 
ليس منجزا روحانيا. 








الطاقة البشریه والطريمة إلى |لممة 





Ll‏ إذا كان الانسان متزئا في جذوره أي أنه تربی بطريقة 
روحانية في مرحلة الحذور فسیثبت وجوده في مرحلة الوجود 


بطريقة روحانية وسیولد لديه منجز روحاني. 





حیث یتعب من کل الأمور الدنيوية والادية فتصبح کل تلك 
الاشیاء لا تهمه فیبحث عن إنجاز من نوع آخر فیبداً بالبحث 


عن السعادة فیولد لديه الباحث. 





على العاقل أن بسخر دنیاه لآخرته وأن یحذر من أن یکون اهتمامه بالادة 
طاغيا على بقية اهتماماته في الحياة. 





الطاقة البشرية والطريمة إلى doal}‏ 























إلطاقة البشرية و(لطریمه إلى deal]‏ 





الباحث يولد في أواخر المنجزء والباحث هو الذي يبحث 
عن الحقيقة وعن الحب فهو يبحث 
عسن الواعسة الداخغلية و 
السشخص الذي يمر بمرحلة 
الباحث قليل الكلام وب 
الانفراد بنفسه فهو يبحث عن 
الذات وعن السلام الداخلي والهدوء النفسي. فتبدأ عنده مرحلة 
التأمل وفيها یفکر الشخص في حاله وكيف كانت حياته ويتأمل 
فيجد نفسه قد جمع الكثير من المال لكنه غير سعيد فيحاول أن 





يساعد الآخرين ويسامحهم وينشأ لديه الإحساس بالآخرين. 
فيبدأ الإنسان يعيد النظر في ماضيه ويشعر بالندم لعمره 
الذي ضاع منه في إنجاز الأمور الدنيوية. 

وهناك قصة رجل يقول عندما كنت صغيرًا كلت أتمنى أن 
أموت في سبيل دخولي الابتدائية فدخلت الابتدائية فتمنيت أن 
أموت في سبيل دخول الإعدادية فدخلتها وحصلت عليها 
فتمنيت أن أموت في سبيل حصولي على الثانوية» فحصلت 


الطاقه البشرية والطريقة إلى deal]‏ 
عليهاء فتمنيت أن آموت في سبيل حصول على الكلية» فالتحقت 
ASL‏ فتمنیت أن أموت في سبیل أن آتزوج» فتزوجت 
وأنجبت الاولاد فتمنيت أن أموت في سبيل رؤيتي لأولادي 
وهم يتزوجون» فزوج cools‏ فنسمع هذا الرجل يقول لأبنائه 
وهو على فراش الموت بعد أن تجاوز الستين عامًا: "لقد نسيت أن 
أعيش في سعادة فكنت أموت في كل لحظة في حياتي". 
فتجد الانسان يريد أن ينجز فيجري هنا وهناك ویتعب 
نفسه ولا یفکر إلا في العمل dy‏ الديون التي عليه وكيف 
سيسددهاء ومن هنا يبدأ باستمرار في التفكير بأنه يريد أكثر 
وأكثر فيصل إلى عدم الرضا. 


وعندما يلوم الانسان ذاته فإنه ينتقل إلى العاطفة فیبداً يشعر 


بالسلام الداخلي فيبحث عن الناس ويسأل عنهم فهو يريد أن 
نْب chy‏ وهنا Gh‏ الجزاء من جنس العمل فإذا كان هذا 
الشخص قد ربى أبناءه على الرجوع إليه وعوّدهم منذ الصغر 
على حب الجلوس معه سیکونون كذلك عندما يكيرون. أما إذا 
كان هذا شخصًا لا يجالس آبناءه lily‏ يساعدهم على البعد عنه 
























لطاقه البشرية و|لطریمه إلى |لممه 





فیکونون جميعًا في البيت ولکن کل شخص يعيش في غرفته 
وحيذا .. فهو lo‏ مشغول بعمله ولا يعطي لابنائه الوقت الذي 
يحتاجون فيه إليه .. فسیکبر هؤلاء الابناء وهم لا يريدون 
الالتفاف حول والديهم لذا سيكون الحصاد من نفس ما زرع بل 
وأكبر.. 


فعندما نضع في الأرض بذرة مانجو 
فهي بذرة واحدة لكنها ستثمر عن 
شجرة متلشة بالمانجو لكن في النهاية 
الحصاد سيكون من نفس نوع البذرة 
التي زرعت في البداية فإذالم تحضن 
أبناءك وهم أطفال فلن تأخذه منهم 
وأنت في كبرك. 





فإذا وصل الاتسان للباحث فهو يبحث عن اب وعن 
الراحة ويبحث عن الحقيقة التي ستؤدي إلى الله سبحانه وتعالى 
وستصل إلى العاطفة التى تمد الإنسان بالتعبير عن العناية GAY‏ 


+ 


فتجد الشخص الذي وصل لتلك الرحلة يتكلم أكثر عن الله 























فیصبح شخصّا محبًا لله فتنشأ الطاقة الروحانية ويزيد ارتباطه 
بالّه وتصبح سعادة هذا الشخص الحقيقية في العطاء وليس 
الأخذ فالعطاء فيه استقبال من الله عز وجلء فهذا الشخص 
أدرك أنه عندما يعطي فهو آخذ من الله مقابل هذا العطاء فهو 
بمثابة قناة وصل يأخذ من الله ويعطي غيره فهو يعلم أنه لو 
آمسك على غيره لما أعطاه الله فکل| أعطى أكثر كلا استقبل آکشر 
فيصل لقانون العطاء.. 

فهذا الشخص يعطي ولا ینتظر أن يأخذ من آحد. فهو 
يعطي فقط لوجه الله وهذا العطاء يمنح صاحبه السعادة. 


أذكر أنني خسرت كل مالي يومًا ول يكن معي إلا ٠٠٠١‏ 
دولار فذهبت إلى مسجد لأصلى.. 

وبعد الصلاة قال إمام المسجد إن المسجد يحتاج إلى ۱۰۰۰ 
دولار لعمل إذاعة فيه فأعطيته كل ما كان في جيبي وخرجت 
قائلاً لنفسي: فوضت أمري إليك يا رب» ثم عدت إلى منزلي 
فتلقيت اتصالاً من رجل يطلب مني العمل معه ويسألني کم 
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ب * ب 


تريد كراتب شهري؟ فضربت الرقم الذي أنفقته في ٠١‏ أي 


we 


٠‏ عشرة آلاف دولار شهريّاء فوافق الرجل» وكتب معى عقدا لمدة 





الفائزمن كان بحثه دانما عن كل ما يرضي ربه 
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أذكر قصة ملك كان يعيش في تعاسة شديدة فعلم أن هناك 
رجلاً يعيش فوق الحبل لديه قميص إذا ارتداه أحد أصبح سعيدًا 









يطلبه الرجل فنظر الرجل إليه مهدوء ثم أعطاه قميصه وقال له: 
أنا لا أريد شيئًا منك فقط خذ ما آردت. فاستغرب الملك ist,‏ 


وبعد أسبوع ازداد الملك تعاسة وازداد الرجل سعادة فذهب 
الملك للرجل وقال له: لقد أخذت منك قميص السعادة إلا أنني 
مازلت تعيسًا وأنت مازلت سعیداه فا السل؟ 

قال له الرجل: لقد جئت ال بالفکرة الخطأ فأنا لم أكن سعیدا 
بقميصي وانما آنا سعيد لأنني آرضی بحالي وأنت جئت لتأخذ 
لکن السعادة في العطاء ولیست في LEY‏ فأنت أخذت فتعست 
Ul,‏ أعطيت فسعدت. 


وهناك بعض الأشخاص الذین يحملون الكثير والکثر من 
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بالتفكير السلبي تجاه من يضايقه وهذا خطأ والصحيح أن يتمنى 

له الخير» فالأسهل والأفضل أن يسامح وسيعطيه الله — سبحانه 
وتعالى - الثواب.. 

فنحن ليس لدينا الوقت في هذه الدنيا للحزن والضيق 

واعلم أنها حياة واحدة ليس لها (بروفة) وانما هي حياة 

حقيقية ليس ها إعادة» فإذا ما انتهت لم تعد» فيجب أن تستخدم 


كل حظة في حياتك وكأنها آخر لحظة من حيانك فأنت لن تخرج 


آبذا من هذه الحياة وأنت حى. 
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تسامح لن JE‏ صلاتك". 

وللمتنبي شعر رائع في التسامح وهو: 
إن أنت لم تغفر للمسكين إذا عدم 

انا یسرحم السرهن منرحم 

ویقول الرسول الکریم: "اعمل لدنياك کأنك تعيش آبدا 
واعمل لأخراك كأنك تموت غدا".. 

هذا الحديث فيه فلسفة عميقة استغرقت مني سنوات عدة 
وأنا أبحث فيها "اعمل لدنياك" بمعنى الاتصالء "واعمل 
لأخراك" بمعنى الانفصال.. فكيف يحدث الانفصال والاتصال 
في نفس الوقت؟ 

وهنا أذكر قصة سيدة كانت تريد ممارسة الرياضة في احدی 


صالات الرياضة لكنها كانت تضعف أمام قطعة من الحلويات 
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فکانت تنسی الرياضة وتذهب لتأکل البسبوسة وغيرها من 
الحلويات فسألتني: ماذا تفعل؟ فقلت لما: سبحي الله .. قولي 
سبحان الله .. سبحان الله وفعلا لما سبّحت تركها الشيطان 
تمارس الرياضة حتى تتوقف عن التسبيح. 

وبعد الذكر سيحب الإنسان الله أكثر قال الله تعالى: 


fils ITD ۱‏ [العلق:۱۹]. 


| الله وهنا یکون الانسان قد وصل إلى الطریق للقمة وهو الوصول | 


نحن نقو ل في صلاتنا هط qe‏ فالصراط 
المستقيم فسره بعض العلماء على أنه هو الطريق إلى AN‏ لكنني 
أرى أن الصراط المستقيم هو الطريق المؤدي إلى الله والله هو 
المؤدي إلى الجنة» فلا يستطيع أحد أن يذهب للجنة بمفرده بل 
يجب أن يصل من خلال الله. 
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على الإنسان أن يأخذ من الآخرة ليجعل الدنيا ثرية بهذا 
الثراء الروحاني» وعليه أن يأخذ من الدنيا ليبنى آخرته وهذا هو 
البقاء الروحاني وهذه هي فلسفة الحياة الفلسفة الدينية أو 
الفلسفة الروحانية. 






وبعد مرحلة الارتباط بالله يجب أن يواظب الانسان على ذكر 
الله باستمرار وعليه أيضًا أن يكون لديه عرفان فيحمد الله كثيً| 
ویشکره على كل ما أعطاه الله له من نعم. 
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فائمة إصدارات 
د. edini‏ الممي 
Lot‏ إصداراث الكلب؛ ١‏ 


- كيف تتحکم في شعورك وأحاسيسك 

- فن وآسرار اتخاذ القرار - قوة الثقة بالنفس 

- قوة الحب والتسامح - الطریق إلى القمة 

- فن وأسرار الشخصية الناجحة 

ثانيا: إأصدارات [لکاسیت 

- ألبوم طريق التمیز D‏ شرائط ) - ألبوم اصنع مستقبلك V)‏ شرائط) 
- ألبوم الأسرار السبع لقوة بلا حدود (7 شرائط) 

- ألبوم كيف تتحکم في شعورك وأحاسيسك V)‏ شرائط) 

tis‏ إأصداإرات إل C.D‏ 1صوت وصوره) 

- برنامج كيف تتحکم في شعورك وأحاسيسك C.D'S)‏ 5) 

- سلسلة النجاح (1 أمسيات جماهيرية C.D'S‏ 12) 

- فن وأسرار ا تاذ القرار CD'S)‏ 2( - قوةالحب والتسامح 2) 
C.D'S)‏ 
- قوة الثقة بالنفس C.D'S)‏ 2( -الطريق إلى القمة C.D'S)‏ 2( 






جمیع الم صدارات تطلب من شر كة 
alii! dalas‏ الاعزامي 


اتصل الآن نصلك آینما كنت 
23959408 





لقد اسست منذ سنوات علما هاما ألا وهو علم 'قوة الطاقة البشرية" 


والذي صار له trade mark‏ (ماركة مسجلة) وصار معترفا به 

على مدار العالم كله. والذي بلبي رغبة اساسية لدى الانسان نتمثل 

فى سعيه الدانم أن برتقي بنفسه Jig‏ يتحول پاستمرار الى ما هو افضل. 
وهذا السعي تقف آمامه الكثير من المعوقات. ولعل من اهمها 

الالحاح الداخلي لديه في أن يرتبط بكل ما هو نابت ونقليدي في حيانه. 
وحول صناعة المستقبل وانواع الطاقات ومعالم الطريق نحو القمه 


تدور صفحات هذا الکتاب. 


جميغ حقوق الطبع AB sas‏ 
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